à photocopier sur des feuilles de couleurs différentes 
pour distinguer les actions.
	Entrée dans l’eau
Entrez par les pieds
	Entrée dans l’eau

Entrez en plongeant
	Entrée dans l’eau

Entrez par une bascule d’un tapis

	Entrée dans l’eau

Entrez par deux en vous tenant la main
	Entrée dans l’eau
Entrez tous en même temps
	Entrée dans l’eau

Entrez les uns après les autres

	Déplacement
Sur le ventre, tête en avant
	Déplacement
Sur le ventre, pieds en avant
	Déplacement
Sur le dos, tête en avant

	Déplacement
Sur le dos, pieds en avant
	Déplacement
Sous l’eau
	Déplacement
Sur le côté


à photocopier sur des feuilles de couleurs différentes 
pour distinguer les actions.
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Danse avec l’eau


à photocopier sur des feuilles de couleurs différentes 
pour distinguer les actions.

	Equilibre
Sur le dos
	Equilibre
Sur le ventre
	Equilibre
Vertical

	Equilibre
Groupé
	Equilibre

Sortez les pieds de l’eau
	Equilibre
Sortez les bras de l’eau

	Aide

Aucune
	Aide

Utilisez une ou des frite(s)
	Aide

Utilisez une ou des planche(s)

	Aide

Utilisez un ou des ballon(s)
	Aide

Utilisez un ou des cerceau(x)
	Aide

Utilisez un tapis


à photocopier sur des feuilles de couleurs différentes 
pour distinguer les actions.
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Danse avec l’eau – Cartes à jouer

